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  Salle d'Escalade




  


  
    
      



    
    
        
                
        
            
                
                    
            
    L'escaladeà Nantes  
    



    En savoir plus




      
                

            

            
                
                    
            
    
    
            
                

            
                


        

    
    Avec ses 2300m2 de grimpe (mur d'escalade et bloc), El Cap est aujourd'hui la plus grande salle d'escalade de Nantes.

    Si ce projet familial a bien grandi depuis sa création en 2004, il est resté fidèle à ses valeurs de départ: une salle d'escalade ouverte à tous dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

    	Découvrir
	Tarifs




      
                

            

            
                
                    
                
    
        
            17
            Mètres
        

        
            15000
            Prises
        

        
            2300m2
            D'ascension
        

        
            250
            Voies et blocs
        

    




      
                

            

            
                
                    
                
    
        
            
                
                    L'escalade est une activité sportive et ludique qui développe de nombreuses qualités comme la souplesse, l'équilibre et l'endurance musculaire. Accessible dès 3 ans la salle El cap saura satisfaire les publics débutant comme les plus exigeants.

                

                
                    Le bloc se pratique sur des murs de 4.5 mètres de hauteur. En cas de chute, le grimpeur est réceptionné par un épais tapis de réception. Activité ludique et conviviale, elle permet de grimper seul ou entre amis.

                

                
                    La voie se pratique sur des murs de 7 à 17 mètres de hauteur. Le grimpeur est assuré à l'aide d'une corde par son binôme . Neuf enrouleurs automatiques vous permettront aussi de grimper en autonomie.

                

                
                

                
                
                
            

            

        

       
    








      
                

            

            
                
                    
            




      
                

            

            
                
                    
             
    
        
            

        
        
        
            Découvrir la boutique

            En plus d'une salle d'escalade, El Cap vous propose également un espace boutique spécialisée dans l'équipement d'escalade et de randonnées en montagne. Vous y trouverez des vêtements, des chaussons d'escalade, des baudriers, des mousquetons et tout le matériel nécessaire à la pratique d'escalade en intérieur comme en extérieur ainsi que des guides pour vos sorties en montagne.

            La boutique

        

    






      
                

            

            
                
                    Derniers articles de la boutique
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INSTINCT VSR - SCARPA
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            Construction de mur

            La construction de la SAE est pour partie réalisée en atelier et pour partie sur-place. Cela nous permet de vous proposer des profils travaillés qui pourront être ajustés au plus près pour une finition optimale. La réalisation est assurée par des professionnels de la charpente et du bois qui ont les compétences et l'expérience pour s'adapter à tous les types d'environnement.

            En savoir plus
        
 
        
    
    




      
                

            

            
            
                
                    Dernières actualités
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20 ans EL CAP

Au programme :- Mercredi 10 avril : Tests chaussons Scarpa  dès 18h30 et Ateliers sécurité en parten…

Voir
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Stage Enfants Vacances d'Hiver



Voir
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Stages  vacances d'été

Stage d'été sur un ou plusieurs jours  de 8 à 16 ans !Que vous soyez un novice prêt à découvrir l'es…

Voir


      [image: Découvrez le Canyoning en eau salée !]




Canyoning de Mer

Cet été découvrez le canyoning de mer en eau salée à Batz sur Mer. Encadré(é) par nos moniteur, emba…

Voir
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Événement X-Lines Project

1 voie ultime femme

	1 voie ultime homme

	2 semaines pour travailler les voies

	essais illimités pen…

Voir
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Application Vertical-Life



L’application permet également de vous enregistrer votre session de grimpe, d’enregistrer vos ascen…

Voir



    

  
  

  
  



                

            

        
        
    




  




  


        
        
    
    
          
    
  
    
      
            Salle

	Lundi: 12h00-23h00
	Du mardi au vendredi: 10h00-23h00
	Samedi et dimanche: 10h00-19h00

Boutique

	Du lundi au Samedi: 10h00-19h00



      
  


  
    
      
            	
	
	



      
  


  



          
    
  
    
      
            7 Rue des Compagnons
 44800 ST HERBLAIN

Itinéraire

      
  


  
    
      
            	
	
	



      
  


  



          
    
  
    
      
            02 40 36 48 16

Appeler
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  Menu secondaire
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            Nous contacter
            7 rue des compagnons
44800 Saint-Herblain

            02.40.36.48.16
            
                

                

                

            

        

        
            Horaires

            Salle

            	Lundi: 12h-23h
	Du mardi au vendredi: 10h-23h
	Samedi et dimanche: 10h-19h

Boutique

            	Du lundi au vendredi: 10h-19h
	Samedi: 10h-19h



    

    
        © 2021 El Cap - Design by Agence EB

    







      
  


  


    

    
          
    
  
      Informations

    
      
  
  
  

  
  
  

      20 ans EL CAP
EL CAP fête ses 20 ans du mercredi 10 avril au samedi 13 avril, plus d'informations ici ou sur notre compte instagram 





    

  
  

  
  





  


  


    




  


    
    




























  